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Сентябрь-октябрь 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 - А 1 - Б 1 - В 1-Г 

по
не

де
ль

ни
к 1.Русский язык 

2.Математика 
Динамическая 
пауза/музыкальная 
3.Литерат. чтение 

 

1. Математика 
2. Русский язык 

Динамическая 
пауза/музыкальная 
3.Литерат. чтение 

1. Математика 
2.Литерат. чтение 

Динамическая 
пауза/музыкальная 
3. Русский язык 

1. Математика 
2.Литерат. чтение 

Динамическая 
пауза/музыкальная 
3. Русский язык 

вт
ор

ни
к 

1.Русский язык 
2.Математика 

Динамическая 
пауза/спортивная 
3.Литерат. чтение 

 

1.Математика 
2.Литерат. чтение 

Динамическая 
пауза/спортивная 
3.Русский язык 

 

1.Русский язык 
2.Математика 

Динамическая 
пауза/спортивная 
3.Литерат. чтение 
 

1.Русский язык 
2.Математика 

Динамическая 
пауза/спортивная 
3.Литерат. чтение 
 

ср
ед

а 

1.Русский язык  
2.Литерат. чтение 

 Динамическая 
пауза/экскурсионная 
3. Математика 
 

1.Математика  
2.Литерат. чтение 

  Динамическая 
пауза/экскурсионная 
3.Русский язык 

 

1. Русский язык 
2.Математика 
Динамическая 
пауза/спортивная 
3.Литерат. чтение 

 

1. Русский язык 
2.Математика 
Динамическая 
пауза/спортивная 
3.Литерат. чтение 

 

че
тв

ер
г 

1. Русский язык 
2. Математика 
Динамическая 
пауза/спортивная 
3.Литерат. чтение 

 

1.Математика 
2.Русский язык 
Динамическая 
пауза/спортивная 
3.Литерат. чтение 

 

1. Русский язык 
2. Математика 

Динамическая 
пауза/спортивная 
3.Литерат. чтение 

 

1. Русский язык 
2. Математика 

Динамическая 
пауза/спортивная 
3.Литерат. чтение 

 

пя
тн

иц
а 

1. Русский язык 
2.Окружающий мир 
Динамическая пауза 
/спортивная 
3. Технология 

 

1. Русский язык 
2.Окружающий мир 
Динамическая пауза / 
спортивная 
3.Технология 

 

1. Русский язык 
2. Окружающий мир 

Динамическая пауза-
экскурсионная 
3.Технология 

 

1. Русский язык 
2. Окружающий мир 

Динамическая пауза-
экскурсионная 
3.Технология 

 



Расписание занятий в 1-х классах на 2019-2020 учебный год 
 

                                                                            УТВЕРЖДАЮ   
Директор школы: _______Е.В. Медведева 

                                                                              03.09.2019 г.   
 

Ноябрь-декабрь 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 - А 1 - Б 1 - В 1 - Г 

по
не

де
ль

ни
к 1.Музыка 

2.  Русский язык 
Динамическая пауза 
3. Математика 
4. Технология 

 

1. Математика 
2. Музыка 
Динамическая пауза 
3. Русский язык  
4.Литерат. чтение 

 

1..Математика 
2. Русский язык  

Динамическая пауза 
3. Музыка 
4. Технология 

 

1..Математика 
2. Русский язык  
Динамическая пауза 
3. Технология 
4. Музыка  
 

вт
ор

ни
к 

1. Русский язык 
2. Физич. культура 
Динамическая пауза 
3.Математика 
4.Литерат. чтение 

 

1. Физич. культура  
2. Математика  
Динамическая пауза 
3.Русский язык 
4.Литерат. чтение 

 

1.Русский язык 
2.Математика 

Динамическая пауза 
3. Физич. культура 
4. Литерат. чтение 

 

1.Русский язык 
2.Математика 

Динамическая пауза 
3. Литерат. чтение  
4. Физич. культура 
 

ср
ед

а 

1.Русский язык  
2. Литерат. чтение 

Динамическая пауза 
3. Математика 
4.  Окружающий 
мир/ИЗО 

 

1.Математика  
2. Литерат. чтение 

Динамическая пауза 
3. Русский язык 
4. Окружающий 
мир/ИЗО 

 

1.  Физич. культура 
2.Русский язык 

   Динамическая     
пауза/Окр. мир 

3. Литерат. чтение 
4. Математика 

 

1.  Математика  
2. Физич. культура  

   Динамическая     
пауза/Окр. мир 

3. Литерат. чтение 
4. Русский язык 
 

че
тв

ер
г 

1. Русский язык 
2. Математика 

Динамическая пауза 
3. Физич. культура 
4. Литерат. чтение 

1.Математика 
2.Русский язык 

Динамическая пауза 
3.Литерат. чтение 
4. Физич. культура 

 

1. Русский язык 
2.  Физич. культура  

Динамическая пауза 
3.Литерат. чтение 
4.  Математика  

 

1. Физич. культура  
2. Математика 

Динамическая пауза 
3.Литерат. чтение 
4.  Русский язык  
 

пя
тн

иц
а 

1. Родной (рус.) язык 
2.Окружающий мир 
Динамическая пауза  
3. Физическая  
культура 
4.Литер. чтение 

 

1.  Литер. чтение 
2.Окружающий мир 
Динамическая пауза 
3. Физич. культура 
4.Родной (рус.) язык 
 

1. Родной (рус.) язык 
2. Окружающий мир 

Динамическая пауза 
3.Литер. чтение 
4.ИЗО 

 

1. Родной (рус.) язык 
2. Литер. чтение  

Динамическая пауза 
3. Окружающий мир 
4.ИЗО 
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Январь-май 
 

 
 
                                               

 1 - А 1 - Б 1 - В 1 - Г 

по
не

де
ль

ни
к Музыка 

Русский язык 
Динамическая пауза 
Математика 
Технология 
  

Математика  
Русский язык 
Динамическая пауза 
Технология 
  Музыка  
 

Математика  
Музыка 
Динамическая пауза 
Русский язык 
Технология 
  

Русский язык 
Математика  
Динамическая пауза 
Музыка 
Технология 
  

вт
ор

ни
к 

Русский язык 
Физич. культура  
Динамическая пауза 
Математика 
Литер чтение. 
 

Физич. культура   
Литер чтение 
Динамическая пауза 
Русский язык 
Математика 
 

Русский язык 
Математика  
Динамическая пауза 
Физич. культура  
Литер чтение. 
 

Математика  
Русский язык 
Динамическая пауза 
Литер чтение. 
Физич. культура  
 

ср
ед

а 

Русский язык 
Литер чтение 
Динамическая пауза 
Математика 
Окружающий мир 
ИЗО 

Математика  
Литер чтение. 
Динамическая пауза 
Русский язык 
Окружающий мир 
ИЗО 

Физич. культура   
Литер чтение. 
Динамическая пауза 
Математика  
Русский язык 
Окружающий мир 

Математика  
Физич. культура 
Динамическая пауза 
Русский язык 
Окружающий мир 
Литер чтение. 

че
тв

ер
г 

Математика  
Русский язык 
Динамическая пауза 
Физич. культура  
Литер чтение. 

Русский язык 
Математика 
Динамическая пауза 
Литер чтение. 
Физич. культура  

Русский язык 
Физич. культура 
Динамическая пауза 
Математика   
Литер чтение. 

Физич. культура   
Литер чтение. 
Динамическая пауза 
Русский язык 
Математика 

пя
тн

иц
а 

Родной (рус.)  язык 
Окружающий мир 
Динамическая пауза 
Физич. культура  
Литер чтение. 

Литер чтение. 
 Родной (рус.) язык 
Динамическая пауза 
Физич. культура  
Окружающий мир 
 

Родной (рус.) язык 
Окружающий мир 
Динамическая пауза 
Литер. чтение. 
ИЗО 

Родной (рус.) язык 
Литер чтение 
Динамическая пауза 
Окружающий мир 
ИЗО 
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 4 - А 4 -Б 4 - В 

по
не

де
ль

ни
к Математика  

Русский язык 
Литер чтение. 
Физич. культура  
Иностранный язык 

Математика  
Физич. культура  
Иностранный язык  
Русский язык 
Литер чтение. 

Русский язык 
Математика 
Литер чтение. 
Иностранный язык  
Физич. культура  
 

вт
ор

ни
к 

Математика  
Русский язык 
Окружающий мир 
Литер чтение. 
ИЗО  

Математика 
Окружающий мир 
Русский язык 
Литер чтение. 
ИЗО 

Математика 
Окружающий мир 
Русский язык 
Литер чтение. 
ИЗО 
 

ср
ед

а 

Математика  
Музыка  
Русский язык 
Родной (рус.) язык 
Физич. культура  

Музыка 
Математика  
Физич. культура  
Русский язык 
Родной (рус.) язык 

Математика  
Русский язык 
Музыка 
Физич. культура  
Родной (рус.) язык 
 

че
тв

ер
г 

ОРКСЭ 
Русский язык 
Иностранный язык  
Литер чтение. 

ОРКСЭ 
Иностранный язык  
Русский язык 
Литер чтение. 

ОРКСЭ 
Русский язык 
Литер чтение. 
Иностранный язык 
  

пя
тн

иц
а 

Математика 
Окружающий мир 
Физич. культура  
Технология 

Окружающий мир 
Физич. культура  
Математика 
Технология 

Математика 
Окружающий мир 
Технология  
Физич. культура  
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 2 - А 2 - Б  2 - В  3 - А 3- Б  3 - В  3 - Г 
по

не
де

ль
ни

к Физич. культура  
Математика 
Иностранный язык   
Русский язык 
Литер чтение 
 

Математика. 
Физич. культура  
Русский язык 
Иностранный язык   
Литер чтение 

Математика 
Музыка 
Русский язык  
Литер чтение 
Технология 
 

Иностранный язык  
Русский язык 
Математика  
Физич. культура  
Литер чтение 
 

Русский язык 
Иностранный язык   
Физич. культура  
Математика  
Литер чтение 
 

Математика  
Физич. культура  
Музыка 
Русский язык  
Литер чтение 
 

Музыка 
Математика  
Физич. культура  
Русский язык 
Литер чтение 
 

вт
ор

ни
к 

Окружающий мир 
Математика 
Музыка  
Русский язык 
Литер чтение 
 

Окружающий мир 
Математика  
ИЗО 
Русский язык 
Литер чтение 
 

Физич. культура  
Окружающий мир 
Математика 
 Русский язык 
Литер чтение 
 

Музыка  
Окружающий мир 
Математика  
Русский язык  
Литер чтение 
 

Математика 
Музыка  
Окружающий мир 
Русский язык  
Литер чтение 
 

Математика  
Окружающий мир 
Иностранный язык  
Русский язык  
Литер чтение 
 

Иностранный язык  
Математика  
Окружающий мир 
Русский язык  
Литер чтение 
 

ср
ед

а 

Математика 
Русский язык 
Физич. культура  
Литер чтение 
ИЗО 
  

Физич. культура  
Музыка  
Математика 
Русский язык 
Литер чтение 
  

Иностранный язык   
Физич. культура  
Математика  
Русский язык 
Литер чтение 
  

Математика  
Русский язык  
Литер чтение 
Физич. культура  
ИЗО 
  

Математика  
Русский язык 
ИЗО. 
Литер чтение 
Технология 
  

Математика  
Физич. культура  
Русский язык  
ИЗО 
Литер чтение 
  

Математика  
Русский язык  
Физич. культура  
Литер чтение 
ИЗО. 
  

че
тв

ер
г 

Математика 
Русский язык 
Физич. культура  
Иностранный язык   
  

Математика 
Русский язык 
Иностранный язык  
Технология. 
  

Русский язык 
Математика  
ИЗО 
Литер чтение 
  

Физич. культура  
Иностранный язык  
Математика  
Русский язык  

Иностранный язык   
Физич. культура  
Математика  
Русский язык 
  

Математика  
Физич. культура  
Русский язык  
Иностранный язык   

Иностранный язык  
Математика  
Физич. культура  
Русский язык  

пя
тн

иц
а 

Окружающий мир 
Родной язык 
Литер чтение 
Технология 
  

Окружающий мир 
Физич. культура  
Родной язык 
Литер чтение 
  

Окружающий мир 
Ин.яз. 
Физич. культура  
Родной язык 
  

Родной язык 
Окружающий мир 
Литер чтение 
Технология 
  

Окружающий мир 
Физич. культура  
Литер чтение 
Родной язык 
  

Окружающий мир 
Родной язык 
Литер чтение 
Технология 
  

Родной язык 
Окружающий мир 
Литер чтение 
Технология 
  

 
 
 
 


