Учебный план дополнительной программы «Спасатели»
	№

п/п
	Название раздела, темы


	Количество часов
	Формы аттестации,
контроля

	
	
	Всего
	Теория

	Практика


	

	1 РАЗДЕЛ. Основы оказания первой помощи

	1. 
	Вводное занятие 
	2
	2
	
	

	2. 
	Основы оказания первой помощи при кровотечениях.
	2
	1
	1
	Викторина 

	3. 
	Основы оказания первой помощи при кровотечениях.
	2
	1
	1
	

	4. 
	Методы и средства оказания первой помощи
	2
	1
	1
	задания по карточкам

	5. 
	Первоочередные меры при ранениях и травмах
	2
	0,5
	1,5
	

	6. 
	Проведение сердечно-легочной реанимации
	2
	0,5
	1,5
	Выпуск  листовок

	7. 
	Проведение сердечно-легочной реанимации
	2
	0,5
	1,5
	

	8. 
	Проведение сердечно-легочной реанимации
	2
	0,5
	1,5
	Выставка рисунков

	9. 
	Помощь при попадании инородного тела в дыхательные пути.
	2
	0,5
	1,5
	Выпуск стенгазеты

	10. 
	Помощь при попадании инородного тела в дыхательные пути.
	2
	0,5
	1,5
	

	11. 
	Оказание первой медицинской помощи пострадавшим при пожаре.
	2
	0,5
	1,5
	Зачет

	2 РАЗДЕЛ. Пожарная безопасность.

	12. 
	Азбука туризма
	2
	1
	1
	наблюдение 

	13. 
	Туристические биваки. Виды костров.
	2
	1
	1
	

	14. 
	Виды узлов «Восьмерка», «Прямой», «Булинь»
	2
	1
	1
	Тест


	15. 
	Виды узлов. 

ПОЖАРНЫЕ УЗЛЫ 1, 2, 3, 4
	2
	0,5
	1,5
	Наблюдение

	16. 
	Виды узлов. 

ПОЖАРНЫЕ УЗЛЫ 1, 2, 3, 4
	2
	0,5
	1,5
	Наблюдение

	17. 
	Устройство огнетушителей
	2
	1
	1
	

	18. 
	Внеклассное мероприятие по пожарной безопасности
	2
	1
	1
	Кроссворд

	19. 
	Знаки пожарной безопасности
	2
	1
	1
	

	20. 
	Виды пожаров. Правила поведения при пожарах.
	2
	1
	1
	Выпуск стенгазеты

	21. 
	Пожарная техника и костюм пожарного.
	2
	1
	1
	

	22. 
	Причины возникновения пожаров в жилье и общественных зданиях
	2
	1
	1
	

	23. 
	Ответственность за нарушение требований правил пожарной безопасности.
	2
	1
	1
	

	24. 
	Подготовка к соревнованиям по пожарно-прикладному спорту.
	2
	1
	1
	

	25. 
	Подготовка к соревнованиям по пожарно-прикладному спорту.
	2
	0,5
	1,5
	

	26. 
	Экскурсия в пожарную часть.
	2
	0,5
	1,5
	задания по карточкам

	27. 
	Проведение рейда «Пожарная безопасность в школе»
	2
	0,5
	1,5
	Кроссворд

	28. 
	Разъяснительные работы о ППБ в пожароопасный период.
	2
	0,5
	1,5
	

	29. 
	Изучение планов эвакуации. Разъяснительная работа среди учащихся о правилах эвакуации по плану.
	2
	1
	1
	Выпуск стенгазеты

	30. 
	Система автоматического пожаротушения и пожарной сигнализации.
	2
	1
	1
	

	31. 
	
Интернет игра «СпасЭкстрим»

https://www.spas-extreme.ru/
	2
	1
	1
	

	32. 
	Интернет игра «СпасЭкстрим»

https://www.spas-extreme.ru/
	2
	1
	1
	

	33. 
	Интернет игра «СпасЭкстрим»

https://www.spas-extreme.ru/
	2
	1
	1
	

	34. 
	Соревновательная деятельность. Подведение итогов.
	2
	0,5
	1,5
	Зачет

	ИТОГО 
	68
	28
	40
	


