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День недели 

Первая младшая 

подгруппа 

2-3 лет 

Вторая младшая 

подгруппа 

3-4 лет 

Средняя 

подгруппа 

4-5 лет 

Старшая  

подгруппа 

5-6 лет 

Подготовительная 

подгруппа 

6-7 (8) лет 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Развитие 

сенсорных 

эталонов, 

(математика) 

09.00-09.10 

2.Музыка 

09.40-09.50 

1. Развитие 

сенсорных эталонов,  

09.00-09.15 

2. Музыка 

09.40-09.55 

1. Развитие 

сенсорных эталонов, 

познавательных 

действий и 

математических 

представлений 

09.00-09.20 

2. Музыка 

09.40-10.00 

1. Развитие сенсорных 

эталонов, познавательных 

действий и 

математических 

представлений 09.00-09.25 

2. Музыка 

09.40-10.05 

1. Развитие сенсорных 

эталонов, познавательных 

действий и математических 

представлений 09.00-09.30 

2.Музыка 

09.40-10.10 

ВТОРНИК 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие  

09.00-09.10 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие  

09.00-09.15 

1 Социально-

коммуникативное 

развитие 09.00-09.20 

2 Физкультура 

1. Социально-

коммуникативное развитие  

09.00-09.25 

2. Рисование 

1 Социально-

коммуникативное развитие 

09.00-09.30 

2. Рисование 



2. Физкультура 

10.20-10.30 

2. Физкультура 

10.20-10.35 

10.20-10.40 09.40-10.05 

3. Физкультура 

10.20-10.45 

09.40-10.10 

3 Физкультура 

10.20-10.50 

СРЕДА 

1.Познавательное 

развитие 

09.00-09.10 

2.лепка/аппликация 

09.40-9.50 

 

1.Познавательное 

развитие 

09.00-09.15 

2.лепка/аппликация 

9.40-9.55 

 
 
 
1.Познавательное 

развитие 

09.00-09.20 

2.лепка/аппликация 

9.40-10.00 

1. Обучение грамоте 

09.00-09.25 

2. лепка/аппликация 

9.40-10.05 

 

 

1 Обучение грамоте 

 09.00-09.30 

2. лепка/аппликация 

09.40-10.10 

3. Развитие сенсорных 

эталонов, познавательных 

действий и математических 

представлений 

10.20-10.50 

ЧЕТВЕРГ 

1. Развитие речи 

09.00-09.10 

2. Физкультура  

09.40-09.50 

1. Развитие речи 

09.00-09.15 

2. Физкультура  

09.40-09.55 

1. Развитие речи 

09.00-09.20 

2. Физкультура  

09.40-10.00 

1. Развитие речи 

09.00-09.25 

2. Физкультура  

09.40-10.05 

 

1.Развитие речи 

09.00-09.30 

2. Физкультура  

09.40-10.10 

 

ПЯТНИЦА 

1. Рисование 

09.00-09.10 

2. музыка 

09.40-09.50 

1. Рисование 

09.00-09.15 

2. музыка 

09.40-09.55 

1. Рисование 

09.00-09.20 

2. музыка 

09.40-10.00 

1.Познавательное 

развитие  

09.00-09.25 

2. музыка 

09.40-10.05 

3. Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

15.30-15.55 

1. Познавательное 

развитие  

09.00-09.30 

 2. музыка 

09.40-10.10 

3. Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

15.30-16.00 
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